
 

こうして、⼈は⽼いていく  
【正 誤 表 】 

 

本書の掲載内容に誤りがございました。謹んでお詫び申し上げますとともに、下記の通り、

訂正させていただきます。  ※記載の行数は空き行も含めたものです 
 

【訂正箇所- 1】  28 ページ後ろから３行目 

誤 )すっかかり → 正 )すっかり 

【訂正箇所- 2】  69 ページ後ろから 4 行目 

誤 )さかんにさまざまなメディアが盛んに → 正 )さまざまなメディアが盛んに 

【訂正箇所- 3】  86 ページ前から２行目 

誤 )導き出出される → 正 )導き出せる 

【訂正箇所- 4】  90 ページ前から１行目 

誤 )ケガのからの → 正 )ケガからの 

【訂正箇所- 5】 136 ページ前から８行目 

誤 )ものに頼り切らに → 正 )ものに頼り切らない 

【訂正箇所- 6】 154 ページ ごろ寝腹式呼吸のやり方の① 

誤 )うつ伏せになり → 正 )仰向けになり 

【訂正箇所- 7】 171 ページ後ろから５行目 

誤 )対応できでいた → 正 )対応できていた 

【訂正箇所- 8】 174 ページ前から 3 行目 

誤 )布団をから → 正 )布団から 

【訂正箇所- 9】 176 ページ前から７行目 

誤 )試していただいたいこと → 正 )試していただきたいこと 

【訂正箇所-10】 179 ページ後ろから５行目 

誤 )行動している → 正 )行動をしている 

【訂正箇所-11】185 ページ前から６行目 

誤 )身の回りこと → )身の回りのこと 

【訂正箇所-12】201 ページ後ろから 5 行目 

誤 )機能もやいくら → 正 )機能もいくら  

 
以上の誤りは編集部の確認不足であり、読者の皆さま、並びに著者の上村理絵先生にもご迷惑おか

けしましたこと、この場であらためてお詫び申し上げます。    
      

           株式会社アスコム 


