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いつまでも歩きたい 

平成26年3月から3年間の当社での 
体力測定数値をまとめました。 



他国と比較した 
日本の高齢者寝たきり率 �

　日本は世界で「最も高齢化した国であり長寿世界一の国です。しかし、世界で
「最も寝たきり率の高い国」であります。この背景には「寝たきり」ではなく
「寝かせきりになってしまっている」･･･が実態ではないでしょうか。 
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